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MpumepHoe gecaTngHeBHOE MeEHIO ANS KOFOBY CLU ¢
YUOTI nrr JIeHNHCKoe

Fopaumne wWKonbHbIe 3aBTPaKK U 06eabl ANA opraHU3aLmm
NMUTAHUA AeTel ¢ caxapHbim anabetom (ot 7-18 ner)

Obyuatowmxcs B 06L,e06pa30BaTENIbHBIX YUPEKAEHUAX C
AHEeBHbIM npebbiBaHUeM

PaspaboTtaHo un cocraBneHo
KaZibKynatTopom %%/ J1.H.Toppuerko

Ha ocHoBaHMM c6OpHUKaA TEXHONOTMYECKUX Ka PT,peuentyp 61104 KyAMHaPHbIX
U3LeNni ANA LWKONBHOTO NMUTaHUA paspaboTaHHbIM MaHHaHOBOM H.A.,3anunesbim
1.B.,000 ®upma «MNaptHep» r. Yda UM Monakosckuit KO.U. 2012 r.

CbopHuKka peuenTyp 61104 1 TUNOBLIX MEHIO AN OopraHusaumm nuTaHma
obyuatowmxca 1-4 knaccos 06wweobpazoBaTeNbHbIX OPraHU3aLmit Hosocubupck
2021



KOTOBY CLU ¢ YWUON nrr flenunckoe

Mpunoxenue 8 k CaHMuH 2,3/2.4.3590-20
MeHio npurotaBnusaemMbix 6nioa

PauuoH: wkona 5-11 getn c caxapHeIM guabeTom Hegens: 1 [eHb: noHeaenbHUK
Muwessle sewwecTea OHepre- Ne
Mpvem nuwm Haumenosanue 6nioga Bec Gnioga TUYeckas
Benku Hupel Yrnesogbl LUEHHOCTD PoLORTYPH
3aBTpak
yai 6e3 caxapa (0CeHb-neTo) 200 2 304
xneb pxaHol (0ceHb-neTo) 50 3 22 105 600
Kala pucosas MONoYHas xugkas 200 6 9 44 282 226
(oceHb-neTo)
Wroro 3a saeTpak 450 9 9 66 389
obepn
cyn kapTodenbHblil C ropoxoM 250 6 6 21 160 107
(oceHb-neTo)
MakapoHHble uagenus oteapHsie 180 7 6 35 231 259
(0ceHb-neTo)
TYNAW U3 roBagnHbl (0CEHb-NETO) 100 20 i 5 164 220
yaii 6ea caxapa (oceHb-neto) 200 2 304
Canar u3 ceeknbl ¢ p/macnom 100 1 8 8 113 21
(oceHb-neTo)
xneb pxaHoii (oceHb-neTo) 100 6 1 44 210 600
Wroro 3a obep 930 40 28 113 880
Wroro 3a geHn 1380 49 37 179 1269




(nucT 2)

PauuoH: wkona 5-11 petu ¢ caxapHbIM guaberom Hepens: 1 [eHb: BTOpHUMK
Muweseble sewectsa OHepre-
Mpuem nuwm Haumerosanue Gnioga Bec 6nioaa Tuyeckas N
Benku Kupbl Yrnesoabl LEHHOCTb gl L
3aBTpak
yaii 6e3 caxapa (oceHb-neTo) 200 2 304
Kala BA3KaA MOOYHAsA NIeHWYHas 200 5 9 23 284 230
(oceHb-nero)
xneb pxaHoil (oceHb-neTo) 50 3 22 105 600
Wroro za saeTpak 450 8 9 45 391
obep,
PacconkHUK AoMallHuiA 1 (oceHb-neTo) 250 3 7 15 134 110
Kalla rpeyHeBas pacceinyaras 180 ] 7 42 270 6
(oceHb-neTo)
TedbTenu u3 roBaguHel (oceHs-neTo) 100 20 7 14 197 237
yain Oe3 caxapa (oceHb-neTo) 200 2 304
Gynoyka MonoYHas (0ceHs-neTo) 100 11 2 67 335 9
xneb pxaHoil (oceHb-neTo) 100 6 1 44 210 600
Wrtoro 3a oben 930 49 24 182 1148
Wtoro 3a geHs 1380 57 33 227 1539




(nner 3)

PauuoH: wkona 5-11 getu ¢ caxapHbIM guabetom Hepens: 1 HOeHb: cpeaa
Muwesebie sewecTsa OHepre-
Mpuem nuwm Hanmenosanue Gnioaa Bec Gnioga Tu4eckas Ne
Benku Knpbl Yrnesogsbl LUEHHOCTL PEHETTYRM
3aBTpak
vai Ges caxapa (oceHb-neTo) 200 2 304
3anekaHka w3 Teopora Bes caxapa 200 18 28 118 808 267
(oCeHb-neTo)
xneb pxaHoit (oceHs-neTo) 50 3 22 105 600
Wroro 3a 3aBTpak 450 21 28 140 915
oben
Bopul ¢ kanycToi u kapTodenem 250 2 7 13 121 111
(oceHb-neTo)
KapTochensHoe niope (0ceHb-neTo) 180 <] 7 22 220 251
KOTNETkl GuTodku Tedrenn puibHele 100 19 7 7 169 253
(OCeHb-NeTo)
yai Bes caxapa (oceHb-neTo) 200 2 304
516n0oko (oceHb-neTo) 100 5 24 30
xneb pxaHoit (oceHb-neTo) 100 B8 1 44 210 600
Wroro 3a obeg 930 32 22 91 746
WUroro 3a aelb 1380 53 50 231 1661




(nuct 4)

PaumoH: wkona 5-11 ety ¢ caxapHbIM AnaGeTom Hepens: 1 OeHb: verBepr
Muweskie BelecTea SHepre-
Mpuem nuwm HaumenoBaHue Gnioga Bec Gnioga TUYecKkas e
Benku Hupot Yrnesogbl LEHHOCTb e L
3aBTpak
uaii 6ea caxapa (oceHs-nero) 200 2 304
Xneb pxaHoi (oceHb-neTo) 50 3 22 105 600
Kala eszkas MonoyHas (U3 nweHa u 200 8 8 43 278 202
puca) "pyx6a" (oceHsb-neTo)
Wroro 2a 3aeTpak 450 11 8 65 385
oben
Ly u3 ceexeir kanycTel ¢ kapTodenem. 250 2 7 8 107 100
(oceHb-neTo)
Kalla pucoBeas pacckinyaras 180 4 5 47 248 12
(oceHb-neTo)
Kotnetei pybnexsie us nTuubl 100 16 15 5 216 238
cobCTBEHHOrO NPOU3BOACTBA
(oceHb-neTo)
yaii 6e3 caxapa (oceHs-neto) 200 2 304
canar kaprodenbHblit ¢ 3eneHbIM 100 2 1 " 158 27
rOpPOLLKOM (OCEHbL-NETO) :
xneb pxaHoi (0CeHb-neTo) 100 6 1 44 210 600
Wroro 3a oGep 930 30 39 115 o941
Wroro 3a geHb 1380 41 47 180 1326




(nuct 5)

Pauwvon: wkona 5-11 getu ¢ caxapHbiMm auabeToMm Hepens: 1 feHb: nAaTHuua
Muwesbie BelwecTsa OHepre- Ne
Mpuvem nuwm HaumeHoraHuwe Gnioaa Bec 6nioga Tuyeckas
Benku Hupbi Yrnesoabl LEHHOCTb PetenTYPH
3aBTpak
xneb pxaHoii (0CeHb-NeTo) 50 z] 22 105 600
yaii 6e3 caxapa (0ceHb-neTo) 200 2 304
Kalla NWeHHaA MONoYHas XuaKas 200 8 10 37 266 203
(oceHs-neTo)
Wtoro 3a 3aBTpak 450 1" 10 59 373
oben
Cyn u3 oBoweil (oceHb-neTo) 250 . 2 6 8 86 103
MaKapoHbl 0TBapHbIE C CbIPOM 240 14 12 51 370 258
(oceHb-neTo)
KOTNETbI GUTOYKW LWHNLENK 100 16 3 5 113 254
(oceHe-neTo)
yaii 6e3 caxapa (oceHb-neto) 200 2 304
MaHAapuH (oCeHb-neTo) 100 il 8 38 35
xneb pxaHoW (0ceHb-neTo) 100 6 i 44 210 600
Wroro 3a o6en 890 39 22 116 819
Wroro 3a nexs 1440 50 32 175 1192




(nucT 6)

PauuoH: wkona 5-11 netu ¢ caxapHbiM auaGetom Hepens: 2 [eHb: noHeaenbHuK
Muulessle BeulecTea OHepre- Ne
Mpvem nuwm HawmeHosaHune Gnioga Bec 6niona Tuueckas
Genku Hupel Yrnesogbl LieHHOCTb PALSOTYPH
3aBTpak
xneb pXaHoii (oceHb-neTo) 50 3 22 105 600
uaii 6es caxapa (oceHs-neto) 200 2 304
CyN MONOYHBIA ¢ pUCOM (0CeHb-NeTo) 200 5 6 20 160 108
Wroro 3a sasrpak 450 8 6 42 267
oben
PacconbHUK NeHWHrpaackuii ¢ Kpynoi 250 3 9 18 163 105
NeproBoi (0CeHbL-NeTo)
Kalla pucoBas paccbinyaras 180 4 5 47 248 12
(oceHb-neto)
neYeHb roBAXbLA NO CTPOrOHOBCKU 100 16 14 7 222 227
(oceHb-neTo)
Chip (0CeHb-NEeTO) 100 26 26 339 37
yaii 6e3 caxapa (oceHs-neto) 200 2 304
xneb pxaHoi (0CeHb-neTo) 100 015 1 44 210 600
Wroro 3a obep, 930 55 55 116 1184
Wroro 3a peHs 1380 63 61 158 1451




(nuer 7)

PauuoH: wkona 5-11 getu ¢ caxapHLIM auaGeTom Hepens: 2 [eHb: BTOpPHUK
Muwesble BewecTsa SHepre- Ne
HaumeHosanue 6nioga Bec Bniopa TUJeckas
Benku MHupbl Yrnesogbi UeHHoCTb gl

xneb pxaHoil (oceHb-neTo) 50 3 22 105 600
yaii 6e3 caxapa (oceHb-nero) 200 2 304
Kalla BA3KasA MOMOYHAA NWEeHUYHaR 200 5 9 23 284 230
(oceHs-neto)

WUroro 3a 3aBTpak 450 8 9 45 391
LLu ua ceexeit kanycTsl ¢ KapTodhenem. 250 2 7 8 107 100
(oceHb-nero)
Kalla rpeYHeBan paccbinyaras 180 9 7 42 270 6
(oceHb-neto)
3pasbl WKONbHLIE (OCEHb-NETOo) 100 19 4 7 149 256
yai 6e3 caxapa (oceHb-neTo) 200 . 2 304
rpywa (oceHb-neTo) 150 1 15 71 34
xneb pxaHoit (oceHb-neTo) 100 6 1 44 210 600

Wtoro 3a oGen 980 37 19 116 809

Wtoro 3a gexs 1430 45 28 161 1200




PaumoH: wkona 5-11 netu ¢ caxapHbIiM ouabetom

(numcr 8)

Hegensa: 2 HeHb: cpeaa
Muwessle BewecTea OHepre-
Mpuem nuwm HaumeHosanue 6nioaa Bec Gniopa TUYeckan e
Benku Mupbl Yrnesogbi LUEHHOCTb POHENTYP
3aBTpak
xneb pxaHom (0CeHb-NeTo) 50 3 22 105 600
uaii 6es caxapa (oceHb-neto) 200 2 304
Kawa repkynecoeas (Bsakas) ¢ Macriom 200 8 8 44 281 200
(oceHb-nero)
Wroro 3a saBTpak 450 1 8 66 388
obep
CBEKONbHUK (OCEHb-NETO) 250 3 7 16 141 106
pary u3 Kypuupl (0CeHb-neto) 300 24 26 24 424 261
rOpOLUEK 3eNeHbIA (0CEHb-NETO) 100 3 7 40 4
yaii Gea caxapa (0CceHb-neTo) 200 2 304
xneb pxxaHoi (0ceHb-neTo) 100 6 1 44 210 600
Wroro 3a o6en 950 36 34 91 817
WUroro 3a geHb 1400 47 42 157 1205




(nuct 9)

PauuoH: wkona 5-11 getu ¢ caxapHsIiM Auabetom Hepana: 2 HeHb: veTsepr
Muiesbie BelecTsa OHepre-
Mpuem nuwm HaumenosaHue 6nioga Bec briiopa — TUYeckas e
Eenv Yupsl Yrnesogsl | uenwoctp | PEUEMTYPHI
3aBTpak
yai 6e3 caxapa (oceHb-nero) 200 2 304
xneb paHoii (oceHb-neto) 50 3 22 105 600
Kalua Ba3kas MonoyHas (U3 nweHa u 200 8 8 43 278 202
puca) "[pyx6a" (oceHb-neTo)
WToro 3a 3aeTpak 450 11 8 65 385
oben
cyn kapTodenbHbli C ropoxom 250 6 6 21 160 107
(oceHb-nero)
MakapoHHble u3nenus oTeapHeie 180 7 6 35 231 259
(oceHb-neto)
KOTneTa u3 Kypuusl (0ceHb-nero) 100 1058 15 5 216 255
AL 0TBapHOEe (0CeHb-NeTo) 40 2, 2 63 10
yai 6es caxapa (oceHb-nero) 200 . 2 304
xneb pxaHoit (oceHb-neTo) 100 *5 1 44 210 600
Wtoro 3a oben 870 37 30 105 882
Wroro 3a gexs 1320 48 38 170 1267 -




PauwoH: wkon

a 5-11 netu ¢ caxapHuiMm AuaBGeTom

Hepens: 2

(nuct 10)

HAeHb: nATHUUA
Muuiessle BelecTsa OHepre-
Mpuem nuwm HaumeHosaHwe 6nioaa Bec 6niopa THU4eckas Ne
Benku Hupsl Yrnesopel LUeHHOCTb PREORITYpL!
3aBTpak
Xneb pxaHoii (oceHb-neTo) 50 3 22 105 600
yail 6es caxapa (oceHb-nero) 200 2 304
CYN MOMOYHbI ¢ pUCOM (OCeHb-neTo) 200 5 6 20 160 108
Wroro 3a saeTtpak 450 8 6 42 267
obep
Cyn KpecTesHCKUIA C Kpynoit Nepnosoil 250 2 7 14 131 104
(0CeHb-neTo)
Kalla nuweHHan pacceinyaras 180 8 10 47 314 500
(oceHb-nero)
KOTNETa HexHan (oceHb-neTo) 100 20 10 7 201 260
AGNoko (oceHb-neTo) 100 10 47 30
yai 6e3 caxapa (oceHb-neTo) 200 2 304
xneb pxaHoil (oceHb-neTo) 100 6 1 44 210 600
Wtoro 3a oGep 930 36 28 122 905
Wtoro 3a neHb 1380 44 34 164 1172




Wroro 3a nepuop,

l

13 870

494

407

1799

13302

CpeaHee 3HaveHue 3a nepuon

49,4

40,7

179,9

1330,2

Cocrasun

lopaveHko Moot

YTBepaun




