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MpumepHoe paecatnaHesHoe meHio ans KOTOBY CLU ¢
YUON nrr JleHnHcKoe

FopAuMe WKONbHbIE 3aBTPaKK A8 OpraHM3aumMm NUTaHNUA
aetein (or 7-11 ner)

Obyuatowmxcs B 0611e06pa30BaTENbHBIX YUPEIKACHMAX C
AHEBHbIM npebbiBaHUeM

PaspaboraHo 1 coctaBneHo
KaNbKyJIATOPOM 4@// N.H.TopauneHko

Ha ocHoBaHWM c60pHMKa TEXHOIOrMYECKMX KapT,peLenTyp 61104 KyNMHaPHbIX
M3[ENI ANA WKONBHOrO NUTaHUA pa3paboTaHHbIM MaHHaHOBOM H.A.,3anunesbim
N.B.,000 dupma «MaptHep» r. Yba UM MNonakosckuii KO.M. 2012 r.

CbopHuka peuenTyp 61104 1 TUNOBLIX MEHIO ANA OpraHusaunm NnuTaHua
obyuatoumxca 1-4 knaccos 06weobpasoBaTeIbHbIX opraHusaumii Hosocmbupck
2021



KOrOBY CL ¢ YO nrr NlenvHckoe

MeHio npuroraenisaembIx 6nrog

Mpunoxenue 8 k CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

Pauwon: wkona 1-4 3aBTpak ¢ 6 Hepena: 1 [eHb: noHeaenbHuk
Muuwessie BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosanve 6nioga Bec 6nopa Tuyeckas i
Benku Hupel Yrneeog bl UeHHOCTL RERSAT/RE
3aBTpak
Canar u3 ceeknbl ¢ p/Macnom 60 1 L3) 5 68 21
(0ceHb-NeTo)
xneb pxaHoi (0CeHb-NeTo) 25 1 11 53 600
MakapoHHble W3genus oTeapHble 150 6 5 30 193 259
(oceHb-neTo)
rynsAwW U3 roBAAWHbLI (OCEHb-NETO) 90 18 7 4 148 220
KOMMNOT U3 u3ioMa (0CeHb-neTo) 200 33 136 300,01
xneb nweHNYHbI# (oceHb-neTo) 50 4 1 23 114 601
Wtoro 3a 3aBTpak 575 30 18 106 712
Wtoro 3a geHs 575 30 18 106 712




(nucT 2)

PauuoH: wkona 1-4 3asTpak ¢ 6 Hepens: 1 HeHb: BTOPHUMK
jmeable BellecTea 3Hepre- Ne
Mpuem nuwm HavmenosaHue 6nioga Bec 6nibga it Thyeckas
Benkw HKupbi Yrnesoasl LieHHOCTb PRURTYPH
3aBTpak
Gynoyka Mono4Has (0CeHb-neTo) 60 7 1 40 201 9
xneb nweHWYHbI# (0ceHb-neTo) 30 3 14 68 601
Kalua rpe4yHeBas pacceinyaras 150 8 6 35 225 6
(oceHb-nero)
Yail ¢ caxapom (oceHb-neto) 200 15 61 300
Tedbrenw 3 roeaAuHbI (OCEHL-NETO) 90 18 6 13 177 237
xneb pxaHoi (0CceHb-NeTo) 40 2 18 84 600
WUroro 3a zaBTpak 570 38 13 135 816
Wroro 3a geHb 570 38 13 135 816




PauuoH: wkona 1-4 3aBTpak ¢ 6

(nwner 3)

Hepens: 1 OeHb: cpepa
Mueskle BeLlecTBa 3Hepre-
Mpuem nuwwm Havumenosaxue 6nioaa Bec 6nibsa - e Th4eckasn e
Benku Hupsi Yrnesogsl LUeHHOCTb PR
3aBTpaK
xneb pxaHoil (oceHb-neTo) 25 1 11 52 600
KapTodenbHoe niope (0ceHb-neto) 150 4 5 18 183 251
KoTneTsl GuTodkn TedTenu poibHblie 90 17 6 7 152 253
(oceHb-neto)
A06M0ko (0ceHb-neTo) 200 10 47 30
KomnoT 13 kyparv (oceHb-neTo) 200 1 30 127 307
xneb nweHWyHeIl (oceHb-neTo) 50 4 1 23 114 601
Wroro 3a saeTpak 715 27 12 99 675
Wroro 3a gexs 716 27 12 99 675




(nuct 4)

PauuoH: wkona 1-4 3asTpak ¢ 6 Hepensa: 1 HeHb: vetsepr
lNuuwessle BelecTsa SHepre-
Mpuem nuwm HaumeHosaHwe Gnioga Bec 6rioga TUYeckan Na
Genku Hupbi Yrnesogsl LUEHHOCTb POLenTYpL
3aBTpak
canar kapTodenbHblil C 3eneHsIM 60 1 6 6 95 27
rOpPOLUKOM (OCEHb-NEeTo)
Kala pucoeas pacchinyaras 150 4 4 39 206 12
(oceHb-neTo)
KoTneTe! pybneHble ua nTuusl 90 15 13 5 195 238
coBcTBEHHOrO Npou3soacTRa
(oceHb-neto)
HaNWTOK M3 anenbCcuHOB (0CeHb-NeTo) 200 21 84 300,02
xneb nweHW4HeIi (0CeHb-neTo) 50 4 1 23 114 601
xneb pxaHoil (oceHb-neTo) 40 2 18 84 600
Wroro 3a 3aeTpak 590 26 24 112 778
Wroro 3a geHs 590 26 24 112 778




(nuct 5)

PauuoH: wkona 1-4 3aBTpak ¢ 6 Hegens: 1 HeHb: nAaTHUUA
: [vweesle BeWlecTBa 3Hepre- No
Mpuem nuwwm HaumeHoeanue 6nioga Bec Bniofia TUYEecKan
Genku Hupei Yrnesoabl LEHHOCTb PoLeTYPHI
3aBTpak
MaKkapoHb!l OTBapHLIE C CbipoM 150 9 8 32 231 258
(oceHb-neTo)
KOTNETbl GUTOMKK LWHWLENK 90 14 3 5 102 254
(oceHb-neto)
xneb pxaHoii (oceHL-neTo) 25 1 11 53 600
MaHAapuH (0CeHb-NeTo) 100 1 8 38 35
Yail c caxapom (oceHb-neTo) 200 15 61 300
xneb nweHWyHbll (oceHb-neTo) 50 4 1 23 114 601
Wroro 3a 3aBTpak 615 29 12 94 599
WToro 3a aeHb 615 | 29 12 94 599




(nucT 6)

PauunoH: wkona 1-4 sasTpak ¢ 6 Hepens: 2 OeHb: noHepenbHuk
[Mwessble BewwecTea OHepre-
Mpuem nuwwm Hanmenosanwe 6nioga Bec 6nioga TUMECKaA bt
Benku >Kupbl Yrneeoasl | uUeHHocTh | PEHENTYPEI
3aBTpak
bytepGpoj ¢ macnom (oceHb-neTo) 40/20 4 1 22 199 2
xneb pxaHoi (oceHb-neTo) 25 1 11 52 600
NeYeHb roBAXbs N0 CTPOFrOHOBCKN 90 16 15 7 225 227
(0CEeHbL-NEeTo)
Kalla pucoBas pacckinyaras 150 4 4 39 206 12
(oceHb-neTo)
Yaii c caxapom (oceHb-nero) 200 15 61 300
XNe0 NWeHUYHeIN (0ceHb-neTo) 50 4 1 23 114 601
WUroro 3a saBTpak 575 29 31 117 857
Wroro 3a geHe 575 29 31 117 857




(nuet 7)

PauwoH; wkona 1-4 3aBTpak ¢ 6 Hepena: 2 OeHb: BTOpHUK
Muweskle BelwecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwym Haumerosanue 6nioga Bec 6nioga — TU4eckan
Hupel Yrnesogbl LieHHOCTb POLAITTYPH
3aBTpak
rpywa (oceHb-neTo) 150 15 71 34
COYC TOMaTHbIW (OCEHb-NETO) 50 3 4 40 602
xneb pxaHoi (0ceHb-neTo) 25 11 53 600
3pasbl LWKOnNbHble (OCEHb-NETO) 90 4 6 134 256
Kalla rpeyHeBan pacceinyaras 150 6 35 225 6
(oceHb-neTo)
Komnot w3 kyparu (oceHb-neTo) 200 1 30 127 307
xneb nweHKnYHbIi (oceHb-neTo) 50 4 1 23 114 601
Wroro 2a zaBTpak 715 33 14 124 764
Wrtoro 3a nexHb 715 33 14 124 764




(numcr 8)

PauwvoH; wkona 1-4 3aBTpak ¢ 6 Hepann: 2 [HeHb: cpega
Muiiesble BewecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwn HaumeHosaHwe Gnioga Bec bnicga TU4yeckas
Ecnkn HKnpbl Yrnesofbl LIeHHOCTb POLGRTYRS
3aBTpaK
pary U3 kypuusl (oceHb-neTo) 240 19 21 19 339 261
xneb pxaHoil (oceHb-neTo) 25 1 11 53 600
rOpPOLUEK 3eneHblif (0ceHb-neTo) 60 2 4 24 4
Yaii ¢ caxapom (oceHb-neTo) 200 15 61 300
Xneb NWeHUYHbIN (0CeHb-NeTo) 50 4 1 23 114 601
Wroro 3a 3aBTpak 575 26 22 72 591
WUroro 3a geHb 575 26 22 72 591




(nuct 9)

Pauuon: wkona 1-4 sasTpak ¢ 6 Hepens: OeHb: veTsepr
Muwessble BewlecTea OHepre- Ne
Mpvem nuwm HaumeHosaHwe Bnioga Bec 6nioga TU4eckan -
Benku HKupel Yrneeoabl LiEHHOCTb Uil i
3aBTpaK
AlLo oTBapHOE (0CeHb-NETO) 40 2 2 63 10
xneb nLeHWYHbI (0CeHb-NeTo) 40 3 1 18 91 601
KOTNETa U3 KYpULbl (OCEHb-NETO) 90 15 13 5 195 255
MakapoHHble n3genna oTeapHbie 150 6 5 30 193 259
(oceHb-neTo)
KOMMOT U3 ABnok (oceHb-neTo) 200 24 99 300,04
xneb pxaHoil (oceHb-neTo) 40 7 18 84 600
Wroro 3a 3aBTpak 560 28 21 95 725
Wroro 3a neHsb 560 28 21 95 725




(rvcT 10)

PauuoH: wkona 1-4 3asTpak ¢ 6 Hepens: 2 OeHb: nstHuua
Muwessie Bewecrtea 3Hepre-
Mpuem nuwm HaumeHosaHue Bnioga Bec Bnioga THYeckan Ne
Benku Hupbl Yrnesogsl LieHHOCTb peLetypLl
3aBTpak
KOTNETa HeXHanA (oceHb-neTo) 90 18 9 6 180 260
Kalla nieHHan pacceinyaras 150 7 9 39 262 500
(oceHb-neTo)
Byrepbpog c nosugnNoM (oceHs-neTo) 60 4 1 31 144 1
HanuToK W3 anenbcuHoB (0CEHL-NETO) 200 21 84 300,02
xneb pxaHoil (0ceHs-neTo) 40 2 18 84 600
xneb nweHnYHbI (0CeHb-NeTo) 50 4 1 23 114 601
Wroro 3a 3aBTpak 590 35 20 138 868
Wroro 3a neHL 590 35 20 138 868




Wroro 3a nepuog

5 880

310

195

1069

7402

CpepaHee aHauveHWe 3a nepuog,

31

19,5

106,9

740,2

Cocrasun

lopauenko 6ot

Yreepaun




